GETHEM : GROUPE DE TRAVAIL EDUCATION THERAPEUTIQUE ET MUCOVISCIDOSE

Ces aliments doivent systématiquement étre utilisés avec les conducteurs « repérer les aliments qui contiennent des graisses » afin de permettre
une évaluation des apprentissages commune aux différents CRCM.

» Frites » Brioche » 5 légumes divers 5 fruits dont la banane Cacahuétes
» Chips » Pain Compote Jus de fruit
» Biscuits secs sucrés » Pates Noix de coco
et salés pour apéritif » Riz Avocat
» Pommes de terre Noix
Noisettes

» Légumes secs

VIANDES-POISSONS-CEUFS LAIT ET PRODUITS LAITIERS L‘

» Viande rouge > Lait Beurre b
» Viande blanche » Gruyére Huile '
» Rillettes » Camembert Créme fraiche

> Yaourt ou fromage Margarine

blanc ou petit suisse

» Saucisson
» Poisson
» Coquillages-crustacés

BOISSONS . PLATS CUISINES

&
Sucre Créme glacée » Eau }_’ ﬁ » 1 plat préparé régional » Pizza
Miel Bonbons » Biere ou vin tr 1 (galette compléte, choucroute,

Confiture ou gelée Chocolat » Thé ou café ou infusion " [ Jd gratin dauphinois...)

Péte & tarfiner (type Nutella®) Soda J | | » Cordon bleu

Barre chocolatée (type Mars®) i3 » Poisson pané
1 géteau (ex : mille feuille, Paris- m F » Spaghetti bolognaise
Brest) _ﬁ 4-"'.-': " » Quiche



o
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> 2 tranches (40 g) de > 2 cs (30 g) de FARINE
» 3 BISCOTTES PAIN ou PAIN DE MIE » 1 sachet de
30 g de CHIPS > 2 pefites (100 g)
> 1 PAIN AU LAIT POMMES DE TERRE

20 g de GLUCIDES* (1 pari) - 45 (100g)

» 1 petite BRIOCHE (50 g) PATES cuites

% .
» 1 CROISSANT » 4cs (100 g)
‘ z RIZ ou BLE cuits
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> 30 g de MUESLI L BiSCUITS > 150 g de ’ﬁ;;l(ég?g) > 4.¢s (100 g)
> i SEMOULE cuite
PETITS POIS cuits BLANGS cuifs
* seuls les féculents sont représentés cs = cuillére & soupe
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