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BRONCHIOLITE Cette maladie respiratoire est en forte progression.A

Elle est prise en charge en Aquitaine par un réseau de 1 000 professionnels

HELENE
ROUQUETTE-VALEINS
h.valeinsrouguette@sudouest.fr

uelques lignes publiées

dans la page « Santé bien-

étre »du 22 novembre ont
mis en émoi les parents dontl'en-
fant souffre de bronchiolite. Selon
une étude citée par la revue
« Prescrire » (une revue de profes-
sionnels dela santé indépendants
extrémement sérieuse), la kinési-
thérapie respiratoire ne serait pas
efficace. Un certain nombre de pa-
rents se sont donc inquiétés au-
prés duréseau Aquirespi (Réseau
respiratoire d’Aquitaine). De son
coté, la revue « Prescrire », que
nous avons contactée, arefusé de
s’exprimer.

Pour comprendre ce qui se
passe, il fautdonc savoir qu'il existe
-actuellement plusieurs études vi-
sant a mieux déterminer I'impor-
tance de lakinésithérapie dansla
prise en charge de la bronchiolite
du nourrisson. Certaines anglo-
saxonnes, d’autres francaises.

L’étude Bronkinou
Marik Fetouh, kinésithérapeute,
attaché d’enseignement au CHU
de Bordeaux, et le docteur Tho-
mas Petit, médecin coordinateur
du Réseau respiratoire d’Aqui-
taine, expliquent que des conclu-
sions un peu« hatives » ont été ti-
rées de I'étude Bronkinou (de
I'hopital Antoine-Béclére, a Cla-
mart). Cette étude a été menée
sur des nourrissons hospitalisés
pour bronchiolite, « par défini-
tion’les plus gravement atteints,
325 %des patients ».

« lest trop hatif, soulignentils
de conclure al'inefficacité dela ki-
nésithérapie respiratoire dans la
bronchiolite pour 95 a 97 % des
nourrissons qui sont pris en
chargeenville. Lesrésultats d'une
telle étude ne peuventremettre en
cause a euxseuls lesrecommanda-
tions issues d'une conférence de
consensus qui concerne la priseen
charge des bronchiolites enambu-
latoire, alors que I'étude porte sur
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Verslafin

des allégations
santé ?
Danonearetiré
ses allégations
santé sur ses pro-
duits, se justifiant
= &8 parunmanque
declarté des régles émises par l'Au-
torité européenne de sécurité des
aliments (Efsa), qui voulait les éva-
luer. De son coté, I'Efsa se défend,

des bronchiolites hospitalisées. »
La conférence de consensus quire-
commande la kinésithérapie res-
piratoire est issue, en septembre
2000, d’'une réunion de réflexion
collective entre I'Union régionale
des médecins libéraux (URML)
d'lle-de-France et I'’Anaes (Haute
Autorité de santé).

Reste que les deux praticiens
bordelais admettent que I'efficaci-
té de lakiné n'est pas absolue sur
toutes les bronchiolites. « Cela, di-
sent-ls, esttout a fait conforme au
constat fait par les professionnels
depuis de nombreuses années, qui
savent que leurs techniques ne
sont efficaces que pour le désen-

Les kinésithérapeutes recoivent une formation spécifique. protoare

combrement des sécrétions mais
passurl'inflammation oule bron-
chospasme. »

1l fautaussi tenir compte du fait
que certains NOuITissons peuvent
étre allergiques.

Unecharte
Devantla forte progression depuis
plusieurs années de la bronchio-
lite, qui touche 30 % des nourris-
sons jusqu’a2ans, le Réseaurespi-
ratoire d’Aquitaine a lancé, en
partenariat avec le CHU de Bor-
deaux, un réseau de santé.

Ce réseau regroupe plus de
1 000 professionnels de la santé
en Aquitaine. Il observe que,

« dans95 %des cas,labronchiolite
peut étre prise en charge par un
médecin de ville, etle plus souvent
par un kinésithérapeuteespira-
toire. Les gardes sontassuréesjus-
quau 1" mai 2011 dans une tren-
taine de secteurs géographiques
répartis sur I'ensemble de la ré-
gionaquitaine. Les linés quiy par-

ticipent ont requ une formation .

spécifique et signé une charte de
qualité par laquelleils s'engagent
arespecter un protocole de prise
en charge ».

Pour connaitre les coordonnées
dukiné de gardele plus proche, ap-
peler le 0 820 825 600. Sur Inter-
net: wwwbronchiolite.org
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Une vraie protection santé qui vous sarantst d'étrebien
couvert, quel que soit votre budget 2 Clest désormais
possible avec ESSENTIEL d'Ociane : vous bénéficiez dune
couverture compléte des dépenses les plus importantes
ot les plus coliteuses (hospitalisation, analyses, redios,
optique, dentaire...), seule une petite partie des frais

de pharmacie reste 3 votre charge.
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LE PRODUIT

Paspartame

Mise au point en 1965, cette subs-
tance posséde un pouvoir sucrant
200 fois supérieur a celui du sac-
charose (sucre classique). A saveur
sucrée égale, l'aspartame est donc
moins calorigue... Et, C'est unavan-
tage, il ne favorise pas l'apparition
de caries dentaires. De nouveaux
travaux incriminent pourtant régu-
lierement cet édulcorant, présent
dans plusde 5 000 produits
alimentaires. Toutefois, lAutorité
européenne de sécurité des ali-
ments a publié en mars 2009 un
avis qui concluait que « rien n'indi-
que un quelcongue potentiel géno-
toxique ou carcinogene de l'aspar-
tame ». Mais tomber dans le

« tout-aspartame » n'aurait aucun
sens. Cette substance doit étre ré-
servée en priorité aux personnesen
surpoids ou souffrant d’'un trouble
métabolique, comme le diabéte.

LE CONSEIL

Vaccination antigrippale:
c’est (encore) lemoment !
« Lagrippe
s'installe
discrétement »,
indiquent les
représentants
des groupes
régionaux d'ob-
servationdela
grippe. Avec
trois virus circulant actuellement
dans le pays, « les personnes a
risques ne doivent plus attendre
pour se faire vacciner », insis-
tent-ils. Si Uactivité grippale est
qualifiée de « faible », les virus
circulent déja dans plusieurs ré-
gions, notamment dans le Li-
mousin et en Poitou-Charentes.
Avec 198 cas avérés

pour 100 000 habitants, cette
région est d'ailleurs la premiére
en France a avoir franchi le seuil
épidémique (quiestde

155 cas pour 100 000).

LE SPORT

Jogging : dans le froid,
sortez couvert !
-] Sivousavez
décidé de pour-
y suivre votre jog-
ging quotidien
en dépit du froid,
couvrez bien
vos extrémités.
Les mains, les
pieds, les oreilles,
- lenez..etla
téte ! Rappelons en effet que, si
l'adage soutient — & bon droit -
que l'on prend froid par les pieds,
nous perdons tout de méme
40 % de nos calories par le
crane. Ainsi donc, pendant votre
course a pied, vous mobiliserez
principalement votre énergie

pour maintenir votre tempéra-
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