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BRONCHIOLITE

Alertez les bébeés

L’épidémie de bronchite des bébés atteint des records. Le réseau AquiRespi veille

ISABELLE CASTERA
| rastérafsudouestfr

eweelcend de Noél a &té terri
L ble pour les bébés d'Aqui-

taine. 543 NOUITiSSONS ONL
consulté un médecin puisun kiné
pour cause de bronchiolite sévére,
Leweek-end de Noél le plus« bron-
chiolite »depuis la création duré
seau respirateire d’Aquitaine en
2003. Emma, 10 mois, a &1é prise
dansl'épidémie. « Le médecin con
sulté en urgence nous a envoyés
aussitdtsurleréseau AquiRespi et
nousavons trouvé un rendez-vous
avec Marik Fetouh, directeurdu ré
seau aquitain. Aprés la premiére
séance de kiné, Emma allait beawr
coupmieire. Débarrassée de sessé
crétions, elle aenfin dormi. Ecnous
aussi.n

Emma entame sa quatrieme

séance etellen’aime pascadutour.
Elle hurle et gesticule dans tousles
sens, sous le regard inquiet de ses
parents. « Cette technique est cer
tes désagréable,voire impression-
nante, mais indolore, explique Ma-
rik Ferouh. Cest le seul moyen
pour les bébés entre 1 mois et 1an
d'évacuer les mucosités qui en-
combrent leurs voies respiratoires
et les empéchentde respirer. »

Pollution, virus, météo...

Dans toute laFrance, le constatest
le méme cet hiver, I'épidémie de
bronchiolite dépasse de loin les
chiffres des années précédentes.
De quoi inquiéter les soignants. De-
puis les années 1980, la bronchio-
lite, infection des bronches qui
aVait toujours existé,a commence
a flamber. Causes plurifactorielles:
la pollution, le placementdes ba
bés en collectivité de facon précoce
o, on lesair, les vinis se partagent,
I'abaissement de l'allaitementma-

Marik Fetouh, kiné et directeur du réseau AquiRespi s’occupe de la petite Emma. = oo e e aas

ternel, puisque ce dernier consti-
[uait un rempart naturel conire les
affections infantiles. La pollution
progresse, la bronchiolite aussi.

« Cetteannée, ce pic d'épidémie
estsansdoutele résuliatd'une mé-
téo particulierement douce, re-
prend Marik Fetouh. Le second fac
teur serait une baisse de la
vigilance parentale. lly adeirxans,
lors de I'apparition duvirus HINI,
les préconisations de santé publi-
queétaientrés claires: selaver les
mainsrégulitrement, ne pasame-
nerles bébés dans lesendroitspu-
blics, comme les supermarchés
parexemple, et ne pas forcément
lesembrasser lorsqu'onestenrhu-
meé. Les bonnes pratiques ont per-
duré Fannée suivante, et ont chu-
€ certe année.»

« A Bordeaux, comme
partout en France,
lesurgences
pédiatriques ont été
saturées. Leskinés
ontassuré »

LesrelaisduCHU

Sur la seule agglomération borde-
laise, durant le week-end de Noél,
huit kinés de garde ont assuré le
suivides bébés malades. Leréseau
AquiRespi compte sur toute 'Aqui
taine 470 professionnels en lien
avec le CHU, les médecins, les pé&
diatres. Cette association, hyperef
ficace en plein cceur de I'hiver, a
permis concrétement la diminu-

tion de la duréemoyenne d'hospi-
talisation des bébés pour bron-
chiolite au CHU de Bordeaux. Car,
si la maladie n'est pas détectée as-
sez tor, elle peut s'aggraver, au
point que I'enfant doit &tre traité
en urgence a 'hopital. « A Nodl,
comme partout en France, lesur-
gences pédiatriques de Bordeaux
ont 8cé saturées. Du coup, nous
avons éé des relais indispensables
pour des familles dont le bébé éit
en déiresse respiratoire. »

C'est fini. Emma respire mieux
maintenant, elleregarded'un sale
ceil son sauveur, mais commence
a gazouiller, une larme encore
coincéeauboutdu nez.

Réseau AquiRespi au 0820 825 6000u
www.bronchiolite.og




